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mas alla del sintoma

El ADHD en mujeres continua

siendo clinicamente subestimado

Durante décadas, el ADHD fue
conceptualizado principalmente a
partir de presentaciones
conductuales observadas con
mayor frecuencia en niAos varones,
particularmente hiperactividad e
impulsividad visibles. Esta vision
historica ha contribuido a que
muchas mujeres N% ninas
permanezcan infradiagnosticadas o
reciban diagndsticos tardios, aun
cuando experimentan un impacto

significativo en su funcionamiento

emocional, académico e
interpersonal.
La literatura reciente A diferencia de las « Dificultad para sostener la
muestra que muchas presentaciones mas atencion
mujeres reciben primero externalizantes observadas con e Sensaciéon constante de
diagnosticos de ansiedad, frecuencia en nifos, los sobrecarga mental
depresion o agotamiento sintomas en mujeres suelen e Problemas de organizacion
emocional antes de manifestarse de manera mas ¢ Agotamiento emocional
considerar la posibilidad de internalizada y silenciosa. e Distraccion persistente
ADHD. Este fenémeno, Algunas experiencias e Esfuerzo excesivo por
conocido como “diagnostic reportadas con frecuencia aparentar control

overshadowing”
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Muchas mujeres desarrollan estrategias de
enmascaramiento para adaptarse
socialmente, lo que puede dificultar aun
mas la identificacion del trastorno. Aunque
estas estrategias pueden facilitar
adaptaciéon en ciertos contextos, también
suelen acompanarse de culpa, frustracion,
baja autoestima y agotamiento
psicoldgico.

La evidencia también sefiala un mayor
riesgo de ansiedad, depresion, dificultades
en la regulacion emocional y deterioro
significativo en la calidad de vida cuando
el diagndstico y tratamiento se retrasan.

En los dltimos anos, la investigacion ha
comenzado a explorar con mayor
profundidad la influencia hormonal sobre
la sintomatologia del ADHD en mujeres.

Fluctuaciones asociadas al ciclo menstrual,
posparto y perimenopausia pueden afectar
la atencion, la regulacién emocional y la
funcién ejecutiva, contribuyendo a
cambios importantes en la intensidad de
los sintomas a lo largo de la vida.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de
ampliar la mirada clinica sobre como se
presenta el ADHD en mujeresy de
aumentar la concienciacion entre
profesionales, educadores y familias.
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Estas tarjetas incluyen estrategias
practicas disefadas para mejorar la
atencion, la organizacion, el
autocontrol y la regulacion
emocional,

especialmente pensadas para
personas con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad.

Cada herramienta se basa en la
evidencia cientifica, la Terapia
Cognitivo-Conductual y en las
recomendaciones de expertos sobre
el TDAH.

{Banditas

de Salud Mental

/

o ® &)



